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Vas vabi na delavnico

Blagodejno sproscanje ob zdravilnem zvoku tibetanskih skled bo sledilo po kratkem
uvodnem pogovoru, ki nam bo v pomo¢€ pri pripravi na sproscanje. Na poti do globokega
notranjega miru nas bo ves ¢as podpirala energija prostora.

S seboj prinesite vse potrebno za lezanje na parketu: podlogo, za vecje udobje povstrcek in
dekico ©.

Delavnice so brezplacne.
Potrebna je predhodna prijava na 040 809 305, Andreja Les.
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